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OBERVINSCHGAU | Gesundheitstag

Reges Interesse vonseiten der Mitglieder und
Kunden beim Raiffeisentag der Raiffeisenkasse

Obervinschgau

Um die Gesundheit mehr in Be-
wusstsein zu rucken veranstaltete
am Samstag, 16. Oktober 2021 die
Raiffeisenkasse Obervinschgau ge-
meinsam mit der Sidtiroler Herz-
stiftung sowie dem Weissen Kreuz,
Sektion Vinschgauer Oberland fur
alle Mitglieder, Kunden und Interes-
sierte den Gesundheitstag ,Rund ums
Herz“ im Vereinshaus in Graun.

Ab 08.30 Uhr fiihrten Kranken-
schwestern des medizinischen Teams
der Chris-Studie fiir die Besucher
Cholesterin-, Zucker- und Blut-
druckmessungen durch und er-
mittelten den BMI. Zudem wurde
ein Belastungs-EKG auf dem Rad
durchgefiihrt. Anschlieffend konn-
ten die Teilnehmer mit den ermit-
telten medizinischen Werten indivi-
duelle Arztgespriche mit Dr. Stefan
Waldner und Dr. Helmuth Weiss
fihren.

Am Nachmittag standen drei inte-
ressante medizinische Fachvortrige
auf dem Programm. Nach der Begru-
fung durch den Direktor Dr. Moriggl
Markus von der Raiffeisenkasse
Obervinschgau sowie dem Prisi-
denten der Herzstiftung Dr. Baum-
gartner Walter eréffnete Dr. Stefan
Wialdner, Arzt fiir Allgemeinmedizin
der Gemeinde Graun, die Vortrags-
reihe mit dem Thema , Risikofaktoren
fir die Entstehung von Herz- und
Kreislauferkrankungen®. Dabei be-
tonte Dr. Waldner, dass jeder einzel-
ne durch vorbeugende Mafinahmen
in der Erndhrung, viel Bewegung
und den Verzicht bzw. kontrollierten
Umgang mit Genussmitteln die Ent-
stehung von Herz- und Kreislaufer-
krankungen wesentlich beeinflussen
kann. Anschliefend referierte der Dr.
Helmuth Weiss, Internist des Kran-
kenhauses Schlanders zum Thema
»2Kreislaufprobleme und ihre Konse-
quenzen® und gab dabei den Besu-
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chern auch einen Einblick in die me-
dizinischen Behandlungsmethoden
bei derartigen Erkrankungen. Der
Gesundheitstag wurde mit dem The-
ma ,Jede Minute zihlt“ von Dr. Kurt
Habicher, Primar der Anisthesie vom
Krankenhaus Schlanders abgeschlos-
sen. Dabei ging Dr. Habicher speziell
auf die erforderlichen Sofortmafinah-
men bei eventuellen Notfillen ein
und sensibilisierte die Teilnehmer,
wie eine effiziente Alarmierung und
die damit verbundene Einleitung der
Rettungskette erfolgen sollte. Dies ist
vor allem wichtig da der Faktor Zeit
fiir die Uberlebenschancen und even-
tuelle Minderung der Folgeschiden
fir den Patienten ausschlaggebend
ist.
Die Vorsorgechecks

angebotenen

und die interessanten Fachvortrige
sorgten bei den zahlreich erschie-
nenen Besuchern fiir eine Sensibi-
lisierung der personlichen Gesund-
heitsvorsorge.

Die Raifteisenkasse Obervinschgau
bedankt sich an dieser Stelle bei
den Referenten Dr. Stefan Waldner,
Dr. Helmuth Weiss und Dr. Kurt
Habicher fiir die interessanten Fach-
vortrige und dem medizinischen
Team fur die Durchfuhrung der Vor-
sorgechecks, bei der Siudtiroler Herz-
stiftung sowie beim Weissen Kreuz
Sektion Vinschgauer Oberland fur
die gute Mitarbeit und Zusammenar-

beit. [ |



