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Reslimee eines besonderen Abends mit Dr. Christian Tuile und Christof Worndle

Gesund und gut essen muss kein Widerspruch sein

Uber 300 Mitglieder folgten der Einla-
dung der Raiffeisenkasse Uberetsch ins
Biirgerhaus Tramin und so stand der
Donnerstag, 10. Mérz, ab 19 Uhr ganz im
Zeichen von lokalem, nachhaltigem und
gesundem Essen.

Heilkunst trifft Kochkunst”, die unter die-
sem Titel stehende Veranstaltung wurde von
Moderator Giinther Heidegger eréffnet und
dieser begleitete das anwesende Publikum in
charmanter und kurzweiliger Weise durch
den Abend. Dr. Philipp Oberrauch, Obmann
der Raiffeisenkasse Uberetsch und seiner-
seits Gastgeber des Abends, zeigte sich
iberwéltigt von der enormen Resonanz der
Veranstaltung: ,Wir bedauern, dass nicht
alle Mitglieder Platz gefunden haben, ande-
rerseits freut uns das groRe Interesse an un-
seren Veranstaltungen sehr, es ist dies eine
Bestétigung fiir unsere Arbeit.” ,Denn heu-
te”, so der Obmann, ,hatten wir den Saal
auch locker zwei Mal fiillen kénnen.” Die
Antwort auf die Frage, warum die Raiffeisen-
kasse Uberetsch einen Abend zu einem der-
artigen Thema organisiert, beantwortete der
Obmann mit dem hohen Stellenwert der Re-
gionalitét, der Konzentration auf das lokale,
wirtschaftliche und soziale Umfeld, alles zu-
sammen wichtiger Bestand der Vision der
Raiffeisenkasse Uberetsch, mit dem Ziel
mehr zu sein als sine Bank.

Christof Worndle

Was kommt dobe’ —~us, wenn

¢in Gesundheitse - te und ein
Kochy. nuiainr" - treffen?

_..11‘

Die Protagonisten des Abnds mit dem Denner Quartett.

Fortan libernahmen die eigentlichen Protago-
nisten des Abends. Dr. Christian Thuile, Lei-
ter der Abteilung komplementére Medizin im
Krankenhaus Meran, sowie allseits bekann-
ter, wie beliebter Radiodoktor, und Christof
Warndle, Inhaber und Chefkach des Landg-
asthofes Turmbach in Eppan/Berg, sowie
Koch des US-amerikanischen Ski-Teams. Ein-
leitend kl&rte Dr. Christian Thuile ber die
herausragende Bedeutung einer gesunden

Das Biirgerhaus war bis auf den letzten Platz gefiillt.

R e T~ %

Ern&hrung auf: ,70% aller Krankheiten und
Todesursachen hangen direkt oder indirekt
mit unseren Erndhrungsgewohnheiten und
dem Lehensstil zusammen.”

Neben den verschiedenen ungesunden In-
haltsstoffen in den diversen Lebensmitteln
blieb vor allem ein Restimee: Wir essen prin-
zipiell zu viel! Um zu zeigen, wie man es an-
ders machen kann, trat Christof Worndle
hinter die eigens aufgebaute Showkiiche und

kreierte von nun an vor den Augen der Gaste
und nach dem Grundgedanken von lokalem
und gesundem Essen ein B6-Gange-Mend,
welches zeitgleich allen Gasten serviert wur-
de. Dabei wurde auch der letzte Skeptiker
liberzeugt, dass gesundes Essen lecker sein
kann und die Zubereitung schnell und unkom-
pliziert von Jedermann bewaltigbar ist.
Beginnend mit einem Saiblingstartar auf roh
mariniertem Spargelsalat, dem Kartoffel-
Lauch-Stippchen, dem neuen In-Getrénk Ge-
miise-Smoaothie, iber den Gerstenrisotto, ei-
nem Hirschriicken mit Rotkraut und
Sellerie-und Kirchererbsenpliree sowie der
abschlieBenden Joghurt-Terrine mit Wald-
friichten war fiir jeden Geschmack etwas da-
bei. Schlechtes Gewissen — Fehlanzeige — es
wurden ja nur gesunde Zutaten verwendet.
Nachdem Essen mehr sein sollte als die reine
Zuftihrung von Nahrung, wurde auch dem Ge-
hdrsinn etwas geboten: Seines Zeichens Ge-
winner des ersten Preises beim Nachwuchs-
wetthbewerb ,Prima la musica 2014"
unterhielt das Denner Quartett, bestehend
aus vier Uberetscher Musiktalenten, das Pu-
blikum mit jazzigen Klangen. Nachdem auch
herzhaftes Lachen auf der Agenda der Ge-
sundheitstipps des Arztes stand, wurde auch
dieses Bedtrfnis durch den Kabarettisten
Dietmar Prantl mehr als erfiillt. Am Ende ei-
nes gelungenen Abends dankte Direktor Edl
Huber allen beteiligten Akteuren und zeigte
sich beeindruckt von den gewonnen Erkennt-
nissen.

Damit diese und auch noch l&nger in Erinne-
rung bleiben, wurde allen Gésten das ent-
sprechende Kochheft mit den Rezepten des

Abends, sowie den Erklarungen von Dr. Thui-
le Uberreicht. Die Raiffeisenkasse Uberetsch
bedankt sich bei den anwesenden Mitglie-
dern flr die im Rahmen der Veranstaltung
.Heilkunst trifft Kochkunst” gesammelten

freiwilligen Spenden, welche zu Gunsten des
Onlus-Vereins ,Peter Pan Vereinigung fir
krebskranke Kinder - Sudtirol* gehen und
sich auf die stolze Summe 1.500 Euro belau-
fen. Ein herzliches Dankeschdn dafiir!
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Sonntag, 3. April 2016 im

von 9 bis 18 Uhr ein.

Wir laden Sie und Ihre Freunde herzlich zum
traditionellen Tag der offenen Gdartnerei am

Garden Paradise

Far Speis und Trank ist bestens gesorgt

In Tramin unter dem Motto Bienen und Bienenpflanzen
Far die kleinen Gdaste Ponnyreiten und Hipfburg.

Auf Ihr Kornmen freut sich das Tearn von Garden Paradise | 39040 Trarmin, Weinstr. 156 Tel. 0471 860 444




