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Dove hai imparato tutte queste 
cose?
Ho frequentato una scuola specia-
le per sei mesi. Lì ho imparato più 
di quaranta segnali acustici: sono i 
“comandi” che il mio amico Nino usa 
per dirmi di cosa ha bisogno. Se per 
esempio è stanco, me lo fa capire e io 
cerco una panchina per lui.  

Tutti i cani possono diventare 
cani guida per non vedenti?
No, per diventare cani guida bisogna 
avere alcune caratteristiche: bisogna 
essere tranquilli e sicuri di sé, non 
temere né i rumori né la folla. Del 
resto, il nostro compito principale è 
proteggere i nostri amici. 

Wow, Bella, sei davvero 
fantastica!

Mentre svolazza in città, Sumsi incontra la 

sua amica Bella, un cane guida. Bella è la 

fedele compagna di Nino, un ragazzo non 

vedente.

Ciao Bella, dove stai andando?

Sumsi, che sorpresa! Oggi accompagno 

Nino alla posta. Come vedi, indosso la 

pettorina. Questo significa che sono in 

servizio e le persone non dovrebbero 

avvicinarsi né accarezzarmi. Solo così 

posso concentrarmi sul mio lavoro, ovvero 

aiutare Nino.

E cosa fai esattamente per 

aiutarlo?
Riconosco gli ostacoli come gli scalini o 

le buche sul marciapiede e ne segnalo la 

presenza a Nino. Quando invece il sema-

foro è rosso mi fermo.

Cari amici di Sumsi,  
avete mai sentito dire: “Ciò che una persona non 

può fare da sola, può essere fatto da tante persone 
insieme”? Trovo che sia una frase bellissima! È 

stata pronunciata da Friedrich Wilhelm Raiffeisen, il 
fondatore della Cassa Raiffeisen, che porta il suo nome. 
Realizzare qualcosa insieme è fantastico! Qualche giorno fa, 
per esempio, ho aiutato il mio amico Carlo a riparare la sua 
bicicletta… e mi sono divertita un sacco! Lo sapete che nel mondo 
ci sono milioni di persone che nel loro tempo libero si impegnano 
per aiutare gli altri? Anche in Alto Adige ce ne sono molte, nelle 
prossime pagine ve ne farò conoscere alcune! Vi presenterò 
anche la mia amica Bella, un cane guida che accompagna i non 
vedenti. E come sempre, troverete un simpatico fumetto, tanti 

giochi e barzellette superdivertenti!

Buona lettura e a presto! 

La vostra Sumsi

      Un’amicizia 
             speciale



Aiutare E bello!

Otto
Amici Animali Altoatesini

Gli animali vanno trattati con 

rispetto e io li aiuto quando sono 

in difficoltà. Se, per esempio, un 

animale domestico non ha più una 

casa, lo aiuto a trovare una nuova 

famiglia. Salvare gli animali mi 

rende molto felice.

Emma
Croce Bianca

Con l’ambulanza vado dalle persone 
che hanno bisogno urgente di 

assistenza medica. Presto loro i primi 
soccorsi e tranquillizzo i feriti. Se 

necessario, li porto in ospedale. È bello 
sapere che le persone guariscono 

anche grazie al mio aiuto. 
Caro
CAI

Prendersi cura della natura  

è molto importante. Nel tempo 

libero, insieme ad altri volontari, 

raccolgo i rifiuti abbandonati 

in montagna e mi occupo 

della manutenzione e della 

segnaletica dei sentieri.  

Con il mio lavoro contribuisco  

a mantenere pulito l’ambiente.

FINE

Guarda che fiore 
 bellissimo!

Non ci riesco!

Lascia fare  
a me!

Niente.  
Da. Fare!

E così...

Non preoccupatevi,  
ci penso io!

Ecco fatto! Ciò che una persona 
non può fare da sola, può essere 

realizzato insieme!

Questa è 
una palude!Ferma!

Ma Vermetto, tu non  
hai nemmeno le braccia!

Ma posso trasformarmi in una  
corda – e voi potete tirarla!

L’unione fa 
la forza
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In Alto Adige ci sono 
migliaia di persone 

che nel tempo libero 
amano fare del bene. 

Si chiamano “volontari”, 
poiché aiutano senza 

chiedere niente in cambio.



  RICORDATI 
QUESTO NUMERO!

La nonna ha 
difficoltà a 

camminare?

Riesci a 
contarle tutte?

Offriti di aiutarlo a fare 
 i compiti.

I tuoi genitori sono 
un po’ stressati?

Offriti di caricare o 
svuotare la lavastoviglie.

Hai vestiti in buono 

stato, ma ormai troppo 
piccoli?

Potresti donarne una 

parte a un’associazione 
benefica.

Conosci un bambino 
che non parla ancora 
bene la tua lingua?

Portali in un punto di 
raccolta per capi di 

abbigliamento.

Hai ricevuto in 
regalo dei soldi per il 

compleanno?

Chiedile se puoi andare  

a fare la spesa per lei.

  Anche tu 
puoi aiutare!

 Trova
  l’ombra 
 giusta

Quante 
  mani!

Cinque consigli su come essere utili agli altri

Gli operatori della centrale 

sanno esattamente come 

aiutarti e contattano per 

te la polizia, i vigili del 

fuoco o l’ambulanza.

Il 112 è il numero unico 
di emergenza, non solo 

in Alto Adige, ma in quasi 
tutti i paesi dell’Unione 

Europea.

Chiama il 112 solo se hai bisogno di un aiuto urgente per te o per qualcuno accanto a te. Gli scherzi telefonici a questo numero possono 
essere puniti.

Se hai bisogno di aiuto, chiama 
il 112!

112
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www.raiffeisen.it/sumsi

BARZELLETTE
Alex chiama i vigili del fuoco: 
“Fate presto, la casa va a fuo-
co!” “Va bene, come facciamo 
ad arrivare da te?”
E Alex: “Ma come, non avete 
più i vostri camion rossi?”

Per la piccola Caterina è il 
primo giorno di scuola. La 
mamma va a prenderla e le 
chiede: “Hai imparato molte 
cose oggi?” E Caterina: “Sì, ma 
a quanto pare non abbastanza. 
Domani devo tornarci!”

Sara al papà: “Mi compri un 
tamburo?” 
“Ma così non dormirò più!”
E Sara: “Non preoccuparti,  
lo suonerò solo quando ti sei 
addormentato!”

Una mucca chiede alla sua ami-
ca: “Perché ti scuoti così?” “Do-
mani è il mio compleanno, devo 
iniziare a montare la panna!”

Un dalmata va a fare la spesa 
al supermercato. La cassiera gli 
chiede: “Fa la raccolta punti?”

Trova iTrova i  3 attrezzi 3 attrezzi   
      dei vigili del fuoco!dei vigili del fuoco!

Colora seguendo i numeri
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